
ــة بمــرض ــوع مــن الأدوي ــة ن دراســة تؤكــد علاق
الزهايمر

“البنزوديازيبينــات” (Benzodiazepines) هــ فئــة مــن الأدويــة، تــؤثر علــ الجهــاز العصــب المركــزي
(الدماغ والحبل الشوك) عن طريق تعديل بعض العمليات اليميائية الطبيعية (الفزيولوجية)، مما يؤدي
إل حدوث تغيرات ف وع وإدراك وسلوك المريض. و تستخدم هذه الأدوية عادة كمهدئات، أو ضد

الصرع أو لفقدان الذاكرة.

وقد كان من المعروف لسنوات عديدة أن تناول هذه الأدوية باستمرار لمدة تتجاوز شهرا واحدا، تتسبب ف
حالة من الإدمان لدى المريض (نظرا للحاجة إل زيادة الجرعة للحصول عل نفس التأثير)، وأن التوقف
عــن العلاج قــد يتســبب فــ ظهــور أعــراض لأمــراض أخــرى كضغــط الــدم، والهذيــان الــذهن والهلوســة

والتشنجات والشعور بالضيق …

للصحة والبحث الطب وفريقها بالمعهد الوطن بيليوت قامت بها الباحثة صوف وقد بينت الدراسة الت
(INSERM) بفرنسا، أن أدوية “البنزوديازيبينات” تزيد بشل كبير من خطر الإصابة بمرض “الزهايمر”.
10 وشملت الدراسة ما يقرب من 9000 شخص من كبار السن فوق 66 عاما، الذين تم تتبعهم لمدة 6 إل

سنوات.

وأظهرت النتائج أن الاستهلاك اليوم لهذه الأدوية، ولعدة شهور، يزيد من خطر الإصابة بأمراض عصبية،
حيث إن:

– أخذها يوميا لمدة 3 إل 6 أشهر يزيد من خطر الإصابة بمرض “الزهايمر” بنسبة ٪30.

أخذها مرة واحدة يوميا لأكثر من 6 أشهر يزيد من خطر الإصابة بمرض “الزهايمر” بنسبة 60 إل  –
.٪80
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https://scientific.ma/%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9-%d8%aa%d8%a4%d9%83%d8%af-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9-%d9%86%d9%88%d8%b9-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d9%88%d9%8a%d8%a9-%d8%a8%d9%85%d8%b1%d8%b6-%d8%a7%d9%84
https://scientific.ma/%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9-%d8%aa%d8%a4%d9%83%d8%af-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9-%d9%86%d9%88%d8%b9-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d9%88%d9%8a%d8%a9-%d8%a8%d9%85%d8%b1%d8%b6-%d8%a7%d9%84
http://www.vulgaris-medical.com/actualite-sante/le-lien-entre-benzodiazepines-et-maladie-d-alzheimer-est-confirme
http://www.vulgaris-medical.com/sites/default/files/styles/big-lightbox/public/field/image/actualites/2014/10/15/le-lien-entre-benzodiazepines-et-maladie-d-alzheimer-est-confirme.jpg
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