
تنـاول الحليـب بشـل مفـرط مرتبـط بارتفـاع نسـب
السور ومعدل الوفيات

لطالمـا تـم الترويـج للحليـب علـ أنـه يقلـل مـن هشاشـة العظـام لاحتـوائه علـ معظـم العناصـر الغذائيـة
الأساسية، من بينها الالسيوم والفوسفور والفيتامين “د” الضرورية للعظام إلا أن هناك دراسة حديثة

تربط تناول الحليب بشل مفرط بارتفاع نسب السور ومعدل الوفيات.
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يشير الباحثون أنه لابد من دراسات إضافية قبل إصدار أية توصيات غذائية، فما جاء ف المجلة الطبية
البريطانية هذا الأسبوع، “يعزى هذا الأمر إل مستويات عالية من اللاكتوز والجلاكتوز، أنواع من السر،
دراسات أجريت عل تزيد من الإجهاد التأكسدي والإلتهاب المزمن ف الحليب، والت الموجودة ف

الحيوانات.”

يشير الباحثون أيضا أن الدراسات قد تشف عن ارتباط معين، لن لا تجزم بوجود علاقة سببية تجمع بين
السبب والنتيجة، فلا بد من التريث قبل إصدار استنتاجات نهائية.

هناك تضارب ف الآراء ومفارقة واضحة فيما يخص اتباع نظام غذائ غن بمنتجات الحليب للتخفيف من
خطر هشاشة العظام والتقليل من معدل الوفيات.

Karl ــارل ميايلســن  ــبروفيسور ك ــادة ال ــد، بقي ــ السوي ــاحثين ف ــن الب ــق م ــرر فري ــك ق ــن أجــل ذل م
التأكد من إمانية زيادة الحليب المتناول بثرة لنسبة الأكسدة، ومن ثم خطر الوفاة  ،Michaëlsson

والسور.

وزعت استمارات حول ستة وتسعين من الأطعمة الشائعة، بما ف ذلك الحليب و”اليوغورت” والجبن،
،1990الفترة الممتدة من 1987 إل 61433 من النساء المتراوحة أعمارهن ما بين 39و 74 سنة، ف عل
وعل 45339 من الرجال المتراوحة أعمارهم بين 45-79 سنة عام 1997 ف السويد. كما أخذت بعين
الإعتبار معلومات حول نمط الحياة والوزن والطول ومستوى التعليم والحالة الاجتماعية واستخدمت
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السجلات الوطنية لتتبع معدلات السور والوفيات.

وقد روقبت النساء مدة عشرين عاما، توفيت خلالها 15541 امرأة، وكسرت 17252؛ 4259 منهن أصبن
بســور علــ مســتوى الــورك. ولــم يلاحــظ أي انخفــاض فــ الســور بيــن النســاء رغــم ارتفــاع اســتهلاك
الحليب. ف حين كانت النساء اللات تناولن أكثر من ثلاثة أكواب من الحليب يوميا (ما يعادل 680 مل)

أكثر عرضة للموت من النساء اللات شربن أقل من كوب واحد من الحليب يوميا (تقريبا 60 مل).

وروقـب الرجـال مـدة إحـدى عشـر عامـا تقريبـا قضـ خلالهـا  10112 رجلا، وكسـر 5066؛ 1166 منهـم
أصيبوا بسور عل مستوى الورك. كان الرجال عرضة للوفاة، مع ارتفاع استهلاك الحليب، لن بشل

أقل مما عليه النساء.

ولقـد ارتبـط تنـاول كميـات كـبيرة مـن منتجـات الحليـب المخمـرة، مـع محتـوى منخفـض مـن اللاكتـوز،
بانخفاض معدلات الوفيات والسور خاصة عند النساء.
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