
تختلـف الأعـراض التنفسـية حسـب مرحلـة الـدورة
الشهرية

وفقـا لدراسـة جديـدة، فـإن الأعـراض التنفسـية تتفـاوت بشـل ملحـوظ خلال مراحـل مختلفـة مـن دورة
الطمث، مع ترددات عليا بين منتصف المرحلة الجسفرونية إل منتصف المرحلة الجريبية.
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وقـد أوضـح فيرينـك ماكسـال المؤلـف الرئيسـ للدراسـة، أن تـأثير الـدورة الشهريـة علـ أعـراض الجهـاز
التنفس لدى عموم الساكنات لم تدرس بشل جيد، نظرا لاستخدام الاستبيانات لجمع المعلومات إضافة
إل تباين طول الدورة الشهرية ف المجموعة المدروسة، الشء الذي قد يؤثر عل دقة تحديد مرحلة الدورة

الشهرية.

ف هذه الدراسة سجل الباحثون بيانات 3926 امرأة، دوراتهن منتظمة ولا يتناولن الهرمونات الجنسية
ــة ــدورة الشهري ــة ال ــ الأعــراض التنفســية حســب مرحل ــة ف ــبيرة وثابت ــوحظت تغيرات ك ــة، فل الخارجي
ومؤشر وزن الجسم والإصابة بالربو والتدخين، كارتفاع صوت الحشرجة وضيق ف التنفس ف فترات
مختلفة من الدورة. وكانت نسبة السعال أعل بعد الإباضة لدى المصابات بالربو، واللوات لهن مؤشر

كتلة جسم بفوق 23kg/m2 والمدخنات.

وخلص الدكتور إل أن هذه العلاقات تشير إل وجود صلة بين الأعراض التنفسية والتغيرات الهرمونية
خلال فترة الحيض.
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