
تأثير الضوء المنبعث من الشاشات عل الصحة
نتعرض ف حياتنا اليومية إل قدر هائل من الإشعاعات الضوئية المنبعثة من شاشات الحواسيب

والهواتف المحمولة، والسؤال المطروح هو ما تأثير هذه  الإشعاعات عل صحتنا؟

يوضح كلود غروفي، الباحث ف معهد الخلية الجذعية والدماغ بفرنسا، أنه إل حدود سنة 2000، كنا
نعتقــد أن الضــوء يتســ أهميــة كــبرى فــ الرؤيــة فقــط، ومــع اكتشــاف الخلايــا العقديــة، ذات صــبغة
الميلانوبسين ف شبية العين، اتضح أن الضوء لا يقتصر دوره عل الوظيفة البصرية، بل يضطلع بدور

هام ف تنظيم النوم والحالة المزاجية وف عمل النواقل العصبية المؤثرة عل الذاكرة.

فـالتعرض المفـرط للضـوء يربـك إيقـاع الساعـة البيولوجيـة ووظـائف حيويـة أخـرى. وقـد أوصـ البـاحث
بخفض مدة التعرض للضوء لمدة تتراوح بين 30 دقيقة وساعة واحدة أثناء الليل قبل النوم، وتفضيل
مصابيـح الهـالوجين مـن أجـل اسـتعمال أحسـن للإضـاءة. وعلـ عـس الضـوء الأزرق، لا يبطـ الضـوء

البرتقال الاليات المتدخلة ف عملية النوم.

ويبين الفيديو أسفله تفاصيل الاكتشاف الجديد.

المصدر:1

https://scientific.ma/%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b6%d9%88%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%a8%d8%b9%d8%ab-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%a7%d8%b4%d8%a7%d8%aa-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%b5
http://www.rhone-alpes-auvergne.inserm.fr/rubriques/l-inserm-en-region/laboratoires/lyon/annexes/u846
http://morphee.biz/pages/Claude_Gronfier-265601.html
http://www.sciencesetavenir.fr/sante/sommeil/20140408.OBS3024/video-l-impact-de-la-lumiere-des-ecrans-sur-la-sante.html

