
العلة تساعد الفم عل التخلص من البتيريا
 أكدت دراسة علمية أن مضغ العلة بدون سر خلال عشر دقائق تخلص الفم من مئة مليون بتيريا

تقريبا، وه بذلك تسهم ف نظافته.
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   أصـبح مهنـدسو الصـناعات الغذائيـة يشبعـون رغبـات محـب العلـة عـبر تنويـع النهـات، فنجد نهـة
النعناع، والفراولة ، والعلة بدون سر … ولن ما تأثيرها عل صحة الفم ؟

تؤكد دراسة علمية نشرت ف مجلة “پلوس وان“،  أن مضغ العلة بدون سر خلال عشْر دقائق      
تيريا التأكثر فعالية من خيط الأسنان لإزالة الب فه تيريا، وبالتالمئة مليون ب تقريبا عل تقض
تعيش ف الرواسب. ولإثبات ذلك طلب الباحثون من خمسة مشاركين تتراوح أعمارهم بين 27 و 56 سنة
( رجل واحد و أربع نساء)، مضغ علة النعناع لفترات تتراوح بين ثلاثين ثانية إل ما يزيد قليلا عن عشر
دقائق. ثم راقبوا بتيريا العلة باستخدام المجهر الإلترون الماسح، فوجدوا أن مضغ العلة لمدة عشر
دقـائق لـديه القـدرة علـ التقـاط مـا يقـارب مئـة مليـون بتيريـا تـأت مـن الأسـنان، أو اللعـاب، أو البيئـات
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الميروبية الأخرى.

تحتوي عل ة التتيريا أكثر، أما العلتتميز بالتقاط الب الت ر هة بدون ستقول الدراسة أن العل      
السر فه تغذي البتيريا       و تجعلها تتاثر، ومن جهة أخرى فإن مضغ العلة أكثر من عشر دقائق

لايجدي نفعا، لأن البتيريا تعود للفم، لذلك لا يجعلك هذا الأمر تستغن عن الفرشاة ومعجون الأسنان.
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