
ــة ــة الغني ــن الأغذي ــب م ــ القل ــد يحم ــان ق الرم
بالوليسترول

الرمان هو الثمرة المقسمة إل غرف تحتوي عل حبات بلون الدم، وليس المظهر المادي للرمان عامة
أن هذه الفاكهة لها دور ف ء الوحيد الذي يربط بينه وبين قلب الإنسان، وتشير الأبحاث إلهو الش

وقاية القلب مما يؤدى لتراجع الأضرار الجسدية الت تسببها له الوجبات السريعة.

اختبر باحثون ف معهد كتالونيا لعلوم القلب والشرايين بإسبانيا مملا غذائياً جديدا عل الخنازير. هو
البوليفينول الموجود ف الرمان وه مركبات مضادة للأكسدة تفيد ف حماية القلب.

فقد قام الباحثون بتطبيق نظام غذائ دهن عل الخنازير، وإلحاق أضرار بأنظمة القلب والأوعية
الدموية، تمثلت ف إتلاف بطانة الأوعية الدموية. هذه الأضرار غالبا ما تون الخطوة الأول ف تصلب

الشرايين الذي يؤدي إل النوبات القلبية والستات الدماغية.

هذا النظام الغذائ الدهن يجعل الأوعية الدموية للخنازير أقل مرونة وتدفعها إل إنتاج أكسيد الازوت
بمية أقل، وهو الذي يحافظ عل صحة الأوعية ف الحيوانات والبشر عل حد سواء. هذه التغييرات

.الأشخاص الذين يتناولون نظاما غذائيا غير صح تحدث ف مشابهة لتلك الت

مل غذائوهو م ،Pomanex بعد إتلاف الأوعية الدموية المتعمد، غذيت الخنازير بجرعة يومية من
يحتوي عل 200 ملغرام من مادة البوليفينول. تقول الدكتورة لينا باديمون الباحثة ف معهد كتالونيا
لعلــوم القلــب والشراييــن : “إن المملات التــ تحتــوي علــpunicalagin  قــادرة علــ إصلاح هــذا
الضـرر إذ أن الوجبـة الغذائيـة التـ تحتـوي علـ بوليفينـول الرمـان تساعـد فـ منـع تصـلب الشراييـن

والستات الدماغية وتأخيرها”.

كما وجدت دراسة آخرى أن تناول عصير الرمان يوميا يحسن من تدفق الدم إل القلب عند الأشخاص
الذين بعانون من انسداد الشرايين بفعل الوليسترول.
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