
الذكريات:كيف تتشل، وتخزن وتسترد؟
يتطلـب التفاعـل مـع البيئـة المحيطـة بالإنسـان الاسـترداد المسـتمر للتجـارب السابقـة المخزنـة علـ شـل
ذكريات لتوجيه السلوكيات الحالية، لن كيفية تون الذكريات وكيفية تخزينها واستردادها للمساعدة

عل اتخاذ القرارات يبق أمرا غير مفهوم بشل جيد.

مـن أجـل فهـم أفضـل لهـذه الآليـة، قـام بـاحثون مـن معهـد RIKEN Brain Science باليابـان بملاحظـة
النشاط الدماغ لسمة الزرد (zebrafish)، واستخلصوا من خلالها كيفية استرداد المعلومات المخزنة
كذكريات عل المدى الطويل ف قشرة المخ لتوجيه السلوكيات لدى هذا الائن. يعود اختيار هذا النوع
إل صعوبة ملاحظة النشاط الدماغ للثدييات كاملا بسبب الحجم البير لدماغها، لذلك لجأ فريق البحث
لملاحظه النشاط الدماغ الامل عند سمة الزرد، أثناء استرداد الذكريات، لأول مرة اعتمادا عل تقنية

.(Calcium imaging) السيومالتصوير بال تسم

تعتمد تقنية التصوير بالالسيوم عل كون الأخير يدخل إل سيتوبلازم الخلية العصبية أثناء نشاطها فقط،
حيث تم إدخال مادة إل النسيج العصب تتفلور بوجود الالسيوم، وبالتال يصبح من الممن تتبع تدفق

.السيوم مما يسمح بملاحظة النشاط العصبال

قام الباحثون بتدريب أسماك زرد معدلة جينيا (قادرة عل تركيب بروتين حساس للالسيوم) عل تجنب
صدمة كهربائية تأت مباشرة بعد إشارة ضوئية باستعمال صمام ثنائ باعث للضوء، وبملاحظة النشاط
الدماغ لهذه الأسماك خلال تقديم الإشارة الضوئية، استطاعوا ملاحظة عملية تذكر سلوك تجنب الصدمة
للأسماك، الذي  (télencéphale)  للدماغ الانتهائ الجزء الخلف ف ظهر النشاط العصبهربائية. يال
يقابل قشرة المخ عند الإنسان، عند تقديم الإشارة الضوئية بعد مرور 24 ساعة عن التدريب، ف حين لا

يلاحظ أي نشاط عندما تقدم الإشارة بعد مرور30  دقيقة.

ف تجربة أخرى قام الفريق باستئصال هذا الجزء من الدماغ، فلاحظ أن الأسماك بإمانها تعلم سلوك
التجنب وتذكره لفترة قصيرة، لنها لا تستطيع توين ذكريات طويلة الأمد. تُبين هذه النتائج أن الذكريات

القصيرة الأمد والطويلة الأمد تتون وتخزن ف مناطق مختلفة من الدماغ.
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بالإضافة إل هذه  التجارب، قام الفريق بتدريب الأسماك لتعلم نوعين من السلوكيات، كل واحد منها
مرتبط بإشارة ضوئية مختلفة اللون، فوجدوا أن تقديم الإشارات المختلفة يؤدي إل تنشيط مجموعات
مختلفــة مــن الخلايــا العصبيــة علــ مســتوى الــدماغ الانتهــائ، وهــذا يــدل – حســب الفريــق – علــ أن

السلوكيات المختلفة تخزن وتسترد بعد ذلك من طرف مجموعات مختلفة من الخلايا العصبية.
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