
الحرارة المرتفعة ترفع معدل الولادات المبرة
لطالما شلت الحرارة عدوا لدودا للنساء الحوامل، خاصة ف المرحلة الأخيرة قبل الولادة. و قد جاءت
دراسة حديثة أجراها علماء كنديون لتؤكد علاقة العداء هذه، و تبين عل أن ارتفاع درجات الحرارة

بشل كبير قد يعجل عملية الوضع قبل وقتها.

تضيق العديد من الحوامل من فترات الحرارة العالية، فه تسبب عدم الراحة وضيقا شديدا تعان منه
النساء، إلا أن السؤال الذي يطرح نفسه، هو هل يتجاوز ذلك عتبة الازعاج ليشل خطرا عل الجنين أو

الأم؟

لمعرفة ذلك، انب باحثون من جامعة مونتريال (كندا) عل دراسة أثر موجات الحر الت كانت ضربت
المدينة بين عام 1981 و 2010 عل   300000 حالة ولادة تمت خلال تلك الفترة. و أخذ بعين الاعتبار

جميع العوامل الت قد تؤدي إل الولادة المبرة (سن المرأة، والرطوبة، والحمل الأول أو الثان، إلخ…

وجد الباحثون عل أن حوال 20000 حالة ولادة حدثت ف الأسبوع بعد يوم بلغت فيه درجة الحرارة °32
أو أكثر. وخرج الباحثون بنتيجة أن ارتفاع درجات الحرارة إل 32° لأكثر من ثلاثة أيام يزيد من خطر
الوضع المبر بنسبة 17%، خاصة بين النساء اللوات بلغن 37 إل 38 أسبوعا من الحمل. كما ترتفع هذه

المخاطر إل 27% عندما يفوق ارتفاع درجات الحرارة أربعة أيام.

وتشير ناتال أوكر Nathalie Auger، المشرفة عل الدراسة، عل أن الإجهاد الناجم عن الحرارة يسهم
فـ بـدء تقلصـات الرحـم. كمـا أن الجفـاف يخفـض تـدفق الـدم علـ مسـتوى الرحـم، وهـو مـا يرفـع إنتـاج
هرمونات الغدة النخامية، المسؤولة عن بداية الوضع. وتضيف ناتال بأن المشلة ه كون الأطفال
المزدادين ف الأسابيع 37 أو 38 من الحمل ، غالبا ما يعانون من مشاكل أكبر ف الجهاز التنفس مقارنة
بالأطفال المزدادين ف أوقاتهم الطبيعية، كما ترتفع نسبة الوفايات لدى الأطفال الرضع من ولادة مبرة

أكثر من غيرهم.
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