
الإيدز: إثبات فعالية الختان ف الوقاية من مرض
فقدان المناعة المتسب

العشرين حول الإيدز ف أكدت دراسة عرضت يوم الاثنين 21 يوليوز 2014 خلال فعاليات المؤتمر الدول
.VIH تسبالوقاية من انتقال فيروس نقص المناعة الم فاعلية عملية الختان ف ملبورن (أستراليا)، عل

تعود الدراسة إل الفترة ما بين 2008 إل 2010 بينيا ف إطار برنامج حوم واسع النطاق لتشجيع
عمليــة الختــان، تماشيــا مــع توصــيات 2007 لمنظمــة الصــحة العالميــة OMS وبرنــامج الأمــم المتحــدة

. ONUSIDA  افحة الإيدزالمشترك لم

قام الباحثون بجامعة إلينوي (شياغو) بإشراك 186 3 رجلا تتراوح أعمارهم بين 18 و 35 سنة بمقاطعة
نيانزا بينيا. حيث اختار نصفهم الخضوع لعملية الختان. وأجريت مقابلات منتظمة مع المشاركين (كل
سـتة أشهـر لمـدة عـامين) تـدارس مـن خلالهـا البـاحثون تصـور المشـاركين للمخـاطر الإصابـة، سـلوكهم

…ومدى استخدامهم العازل الطب الجنس

أظهـرت النتـائج زيـادة فـ النشـاط الجنسـ فـ كلتـا المجمـوعتين، خاصـة بالفئـة العمريـة 18-24، مـع
انخفاض كبير ف الممارسات الت ترفع خطر الإصابة بالإيدز خاصة لدى المختونين‐ شركاء متعددين،

الجنس مقابل المال أو الهدايا، عدم استخدام العازل…‐

فسر الباحثون النتائج  بأن من أجروا عملية الختان قد تأثر مفهوم خطر الإصابة لديهم – فـ 30% من
المختونين مقابل 24% من غير المختونين كانوا يعتبرون أنفسهم معرضين بشل كبير لخطر الإصابة بعد
التدخل؛ بينما كان فقط 14 ف المائة من المختونين مقابل 21 ف المائة قبل التدخل، كما لم ين هذا

التخوف يؤثر عل السلوكات الت ترفع خطر الإصابة.

توصيات منظمة الصحة العالمية لعام 2007 استندت إل نتائج ثلاث تجارب من الواقع ف كينيا (2007)،
اوغاندا (2007) وجنوب أفريقيا (2005). وقد تأكدت هذه النتائج للمرة الأول من خلال دراسة الوكالة
و الت أجريت ف جنوب أفريقيا وأظهرت انخفاضا  ANRS  12126  الوطنية للأبحاث حول السيدا
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بنسبة 75% من حالات الإصابة باختلاف بسيط عن الملاحظات السابقة بينيا ( %60) .
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