
أعراض نقص المعادن من الجسم
تحتوي الأغذية عل مجموعة من المعادن، والت يحتاجها الجسم ليحافظ عل توازن وظائفه، وف حالة

نقص هذه العناصر تظهر أعراض يمن اعتبارها مؤشرا عل اختلال توزان الجسم. سنتطرق ف هذا
الموضوع لأهم أعراض نقص المعادن من الجسم.
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